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				脱毛効果を高めよう！脱毛に通う時の効果的な施術タイミングとは
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				脱毛は毛周期に合わせて通おう脱毛は、適当に通うだけでは十分な効果を得ることができません。その理由は、毛周期というのが関係しています。毛周期とは、毛が生えてから抜けるまでのサイクルのことで、毛周期は成長期、退行期、休止期の3つで構成されています。私たちの目に見えているのは、成長期と退行期の毛だけであり…
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				髭の脱毛はモテるために必須！？脱毛が流行しているわけ
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				女性から嫌われないために髭脱毛を男性の髭は女性とは比較にならないほど濃く、比較的薄いと言われる男性であってもシェービング後は青髭が目立ちます。髭自体が不潔なわけではありませんが、髭は不潔という先入観を抱いている人は多く、特に女性は敬遠する傾向があります。髭は何度剃っても再生してきますから、メンズ脱毛…
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				aga対策を開始するにあたって気を付けたいことは？
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				発毛効果を実感した人が多いサロンを探してみようaga対策を開始してから希望通りの効果が出るまでには、少なくとも数か月から半年程度の期間が掛かります。特に、頭頂部の薄毛や生え際の後退、頭皮の炎症などのトラブルがある人は、スムーズに効果を得られないこともあるため、中長期的な対策を立てるよう心がけることが…
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				全身脱毛をするならこんな脱毛サロンで契約しよう！
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				自分の都合が良いときに施術予約ができるか確認しよう全身脱毛は部分脱毛と比べて時間が掛かるため、長期的なスケジュールを立てて無理なく施術に通えるよう心がけることが大切です。全身脱毛のコースがある脱毛サロンは全国にたくさんありますが、最短期間で施術を終えるためには、自分の都合が良いときに施術予約が取れる…
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				脇の脱毛はセルフ脱毛とサロン脱毛どちらを選ぶ？
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				サロン脱毛のメリットとデメリット脱毛サロンでは毛細胞に光を照射するIPL脱毛、産毛もまとめてきれいにするSSC脱毛、バルジ領域に熱を与えるSHR脱毛などが行われています。サロンでの脱毛は痛みがほとんどなく、つるつるすべすべでお手入れ要らずの肌が手に入るので多くの女性が利用しています。さらに、自分で自…
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				目立つ部分だから知りたい！顔脱毛のメリットデメリット
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				産毛がなくなってお肌が綺麗に顔脱毛のメリットは、なんと言ってお化粧ののりが良くなること。邪魔な産毛がなくなるので、皮脂の分泌も抑えられて化粧崩れも抑えることができます。また皮脂の分泌が抑えられるため、ニキビができにくくなるというメリットも。ニキビは過剰に分泌された皮脂が毛穴に詰まることで起こるので、…

				Continue Reading

			


		

	




	
		
			
				[image: ]
			

		
		
			
				agaのための食生活はどうすればいい？食生活で治せるの？
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				髪の毛の材料になる食事を心がける男性に多いとされる薄毛の症状はagaと言われ原因としては男性ホルモンがあるようです。となると食事にいくら気を使っても仕方がないように感じますが決してそうではありません。日ごろの食事を見直してできるだけagaにならないようにしなければいけませんし既に症状がある人も改善す…
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				若い人も危ない？agaの原因や対処方法を正しく学ぼう！
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				agaは中年だけの薄毛ではない男性型脱毛症の略称であるagaは男性ホルモンの分泌量が増加する中高年の男性に多く見られる薄毛です。そのため、agaはおじさん特有のハゲというイメージがありますが、実際は若い人でもagaになる可能性は否定できません。男性ホルモンの分泌量は加齢以外に体調の変化でも左右される…
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				agaはサロンに行くべき！？気になる施術内容とサロンの探し方について
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				身近な対策だけでは限界があるaga対策として挙げられるのが、生活習慣の改善です。食事や睡眠、運動など、日常生活でできる対策はいくつもあります。しかし、対策をしていても発症する可能性がないわけではありません。またagaは進行性なので、対策だけでは防ぎきれないことも事実です。そのため、日常生活での対策と…
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				ネイルスクール卒業後の就職先は？スクール選びのポイントもアドバイス！
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				ネイリストの就職先は幅広い！美容業界の就職や転職に人気の職種の一つであるネイリスト。女性の指先を素敵に彩るネイルの仕事に憧れを抱いている人も多いでしょう。せっかくネイリストになるためにネイルスクールに通っても、どんな場所で働けるのかということが気になりませんか？今後学んできた知識や技術を活かせるのか…
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